Ehkaisevan paihdetyon viikko

1920-2020

100 vuotta ehkaisevaa paihdetyota




Raittiusviikon lanhtokohtia

Ehkaisevan paihdetyon viikko on aiemmin
tunnettu nimella Raittiusviikko.

Suomalaisen raittiustyon juuret ovat jo
1800-luvulla. Vuonna 1853 perustetun
Raittiuskirjasten toimikunnan nimi muuttui
1884 Raittiuden Ystaviksi, joka on
Suomen vanhin edelleen toimiva
raittiusjarjestd. Raittiuden Ystavat on
uranuurtaja maamme
kansalaistoiminnassa, kuten kulttuuri-,
nuorisotyo- ja lilkuntatoiminnassa seka
suomalaisen alkoholipolitiikan eri
vaiheissa. Raittiuden Ystavien toiminnan
parista lahti myods 1920-luvulla
Raittiusviikko, joka on tunnettu monista
Iskevista tunnuslauseista 1api
vuosikymmenten.,

RAITIS |ja REILU
— ei horju, ei heilu

Lahde: Raittiuden Ystavat ry:n arkisto



1920-luku: Kalliolan Setlementt;

1920-luvulla Kalliola pyrki tarjoamaan B -
vaestolle uskonnollisesti syventavaa, T
sivistyksellisesti kohottavaa ja henkisesti [
virkistavaa ajanvietetta. Tassa keskeista
oli raittiuden merkityksen korostaminen
Ja alkoholin vaaroja vastaan kamppailtiin

monin keinoin kieltolain hengessa.

Tarkeimpia naista keinoista sivistavien
luento- ja keskustelutilaisuuksien lisaksi
olivat aikakaudelle tyypilliset reippaat
aktiviteetit kuten kuorotoiminta,
luontoretkeily ja muut harrasteet, joilla
tydvaesta kehitettiin isanmaallisia,
yhteiskunnallisesti valveutuneita ja

terveellisesti elavia kansalaisia. Kalliolan retki Seurasaareen 16.5.1920. Lahde: Kalliolan Setlementin
arkisto, Kalliolan kuoron jasenen Aarne Roeringin (1887-1961)
jaamistosta. Kuvaajasta ei ole tietoa.



1930-luku: Suomen Valkonauhaliitto

Terveellista ravintoa
painotettiin 1930-luvulla.

Suomen Valkonauhaliitto
jarjesti tuoremehukursseja
yhdessa Marttojen ja Lotta
Svard -jarjeston kanssa.

Tuoremehukurssi Mynamaella 1936. Tarkea hankinta oli kuvassa nakyva
Sussen Most -tuoremehukone, joka hankittiin Saksasta. Kuva: Suomen
Valkonauhaliitto.



1940-luku: Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Ehkaiseva paihdetyo on
yhteiskunnan hyvinvoinnin
rakenteiden luomista ja perheiden
voimavarojen vahvistamista.

-

1940-luvulla sota-ajan | |
kriisihetkissa Mannerheimin P _4 ~——
Lastensuojeluliitto vahvisti . BT el )
perheiden voimavaroja muun
muassa paivakotitoiminnalla, joka
oli suosittua, kun moni diti joutui
yksin huolehtimaan perheen
elatuksesta ja lastenhoidosta.
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Porilaisen paivakodin lounastuokio 1940-luvulla. Kuva: MLL:n
arkisto.



1950-luku: Terveydenhoitajaliitto

Neuvolassa seurattiin lasten kasvua ja kehitysta
ja huolehdittiin rokotusohjelman toteutumisesta.

Terveellinen ruokavalio ja hygieniaohjaus olivat

tarkeita lapsen terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa.

1950-luvulla terveyssisaret antoivat ohjeita myos
paihteidenkayton enkaisyyn. Nykyaan puhutaan
hyvinvoinnin edistamisesta ja asiakkaan
lahtokohdista lahtevasta elintapaohjauksesta,

Jota toteutetaan yhdessa asiakkaan kanssa
keskustellen.

Terveyssisar Tuominen kirjaa tietoja neuvolakorttiin
Punavuoren neuvolassa Helsingissa vuonna 1951.
Kuva: Eino Heinonen / Helsingin kaupunginmuseo.




1960-luku: Suomen Valkonauhaliitto

Suomen Valkonauhaliitto
jarjesti 1960-luvulla
maitopohjaisten juomien
esittelytilaisuuksia.
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Kuvassa Pieksamaen Valkonauhan maitopohjaisten
juomien esittelytilaisuus 19.10.1964. Kuva: Suomen
Valkonauhaliitto.
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1970-luku: Mielenterveyden keskusliitto

Mielenterveyden keskusliitto < n N i
perustettiin 1971 lisalmessa, - R
Koljonvirran psykiatrisessa . .
sairaalassa mielenterveysongelmia
itse kokeneiden ihmisten
jarjestoksi.

Liiton perustamisen primus motor,
sairaalan silloinen liikunnanohjaaja
ja liiton nykyinen
kunniapuheenjohtaja Tapani
Rissanen oli mukana
Mielenterveysmessuilla 201 7.

Mielenterveyden keskusliiton perustajajasen Tapani Rissanen
osallistui Mielenterveysmessuilla. Kuva: Mielenterveyden keskusliitto



1980-luku: Irti Huumeista ry

1980-luvulla nuorten huumeiden kayttd
pysaytti vanhemmat. Vanhemmat perustivat
vuonna 1984 Suomen vanhempainyhdistys
Irti Huumeista ry:n.

Jo tuolloin huomattiin, etta huumeiden kaytto
koskettaa myos huumeita kayttavan inmisen
[aheisia.

"Kimmoa nakyi kotona yha harvemmin. Muistan,
kuinka kodin ilmapiiri muuttui raskaaksi. Aiti ja
isa valvoivat makuuhuoneessa, ja miettivat, mita
Kimmolle pitaisi tehda.”

Lahde: Irti Huumeista ry:n arkisto, ote laheisen
kertomuksesta.



1990 luku: Suomen Punainen Risti

Punaisen Ristin paihdetyo
alkoi aktiivisena
toimintamuotona vasta
vuonna 2000, mutta jo
1990-luvulla jarjestettiin
MmuunN muassa paihteetonta
vaihtoehtoista toimintaa
nuorille. SPR:n Kumpulan
nuorisotalolla oli mahdollista
soittaa musiikkia, tehda kasi-
ja puutdita seka kayttaa
tietokonetta. Talolta kasin
vapaaehtoiset jalkautuivat
myos katutyohon.

Nuorisotalo
Nuorten

Ungdomsgard
* Youth Activities

SPR:n Kumpulan nuorisotalo 1996.
Kuva: SPR:n kuva-arkisto.




2000-luku: Syopajarjestot

Yksi Syopajarjestojen tarkeimmista terveyden
edistamisen tavoitteista on tupakkatuotteiden
kayton lopettaminen ja aloittamisen ehkaiseminen.,

Erityisesti kohderyhmana tassa tydssa ovat nuoret.

Syopdajarjestojen tupakan vastainen toiminta on
Jatkunut aktiivisena lapi vuosikymmenten.
Tupakoivien maara on vuosikymmenten kuluessa
romahtanut: kun 1920-luvulla suomalaismiehista

/0 prosenttia tupakoi, on luku pudonnut 2010-
luvulla 19 prosenttiin.

Kuva: Sy6pajarjeston arkisto.
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2010-luku: Ensi- ja turvakotien liitto

Ensi- ja turvakotien

liitto kavi eduskunnassa
9.3. 2010 vaatimassa
paihdeongelmaisten
odottavien aitien
kuntoutukselle pysyvaa
rahoitusta.

Tilaisuuteen osallistui
paihdeongelmasta
selviytyneita diteja
vauvoineen, jotka olivat
saanet apua Pida kiinni
-hoitojarjestelman
ensikodeista.

Kehittamispaallikkd Maarit Andersson kertoo kansanedustajille ja
heidan avustajilleen, etta kaksi kolmasosaa Pida kiinni -ensikodeissa
olevista aideista kuntoutuu niin hyvin, etta lapsen huostaanottoa ei
tarvita. Kuva: Ensi- ja turvakotien liitto.



2020-luku: EHYT ry

Sisalléntuotannon keinot
muuttuvat tiheaan tahtiin.
EHYT ry:n Buenotalk
tuottaa sisaltda nuorten
yleisimmin kaytetyissa |
sosiaalisen median e
kanavissa, kuten -
Tiktokissa, Instagramissa
ja YouTubessa. Tarkeaa
on vuorovaikutus nuorten
kanssa ja vastaaminen
heita kiehtoviin
kysymyksiin paihteista,
pelaamisesta ja
nyvinvoinnista.

Kuva: EHYT ry:n arkisto.



lasta on hyva jatkaa
yhteista tyotal
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