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PAIHDE- JA MIELENTERVEYSHAASTEET NIVOUTUVAT USEIN
TOISIINSA. YHTAAIKAISET PALVELUT ON TURVATTAVA.

Hyva mielenterveys on jokaisen oikeus. Haitallisen p'aihteiden k’aiytc'jn ja mielenterveyden
haasteiden takana on usein samankaltaisia ongelmia. Molempien ennaltaehk'aisy seki hoito

usein sivuavat toisiaan ja niissa pyritaan vahvistamaan samankaltaisia ominaisuuksia.

MIELENTERVEYDEN HAIRIOT JA PAIHTEET

Paihteiden kaytto altistaa mm. psykooseille, masennukselle seka ahdistukselle. Joskus mielenterveyden

oirehdintaa, kuten masennuksen ja ahdistuneisuuden tunnetta pyritaian helpottamaan paihteilla.

Mielenterveys- ja paihdehairiét aiheuttavat suurimman Alkoholin kéytts aiheuttaa masennus- ja ahdistusoireita,
osan nuorten terveyshaitoista ja ovat useimmiten syynd kuten monet huumeetkin. Lisaksi paihteiden kaytts voi
nuorten ennenaikaisiin kuolemiin. laukaista psykoosin. Myos pelkotilat, ahdistuneisuus

ja vainoharhaisuus ovat yleista.
Jos henkilon mielenterveys tai paihteidenkayttd mietityttas,
ota asia puheeksi. Kysy henkilslta, miten tima voi ja miten

hanta voisi auttaa. Voit kadyttaa apukeinona esimerkiksi

puheeksiottoa.

Neuropsykiatriset hairict, kuten autismin kirjon hairic tai ADHD saattavat aiheuttaa voimakkaita oireita

ja ulkopuolisuuden tunnetta, joita pyritaan helpottamaan paihteiden kaytolla.

2-4 %:lla nuorista aikuisista on ADHD, mika tunnistamat- Joidenkin tutkimusten mukaan 1/4:lla paihdehairissta
tomana ja hoitamattomana voi altistaa paihdehairiclle. karsivialla on ADHD.

Neuropsykiatristen hairididen varhainen tunnistaminen Jotkut saattavat kokea pienet maarit tiettyd paihdetta
ehkiisee paihde- ja mielenterveyshairididen syntya. rauhoittavana, jolloin paihdetta aletaan kayttamaan

itselagkintana.

LAHEISTEN HYVINVOINTI

Péihteiden kaytts ja mielenterveyden haasteet kuormittavat koko perhetta. Laheisten kokema huoli ja
stressi aiheuttavat usein esimerkiksi unettomuutta, muutoksia ruokahalussa seki kokemusta ahdistunei-
suudesta. Tilanteen pitkittyessa jotkut sairastuvat esimerkiksi masennukseen, ahdistuneisuushairicon

tai somaattisiin sairauksiin.

Laheisen huoli ja fokus on usein oirehtivassa ldheisessa. Kysy laheiseltd, miten tama itse voi. Voit myos kysya

Oma hyvinvointi jaa usein taka-alalle. tarkentavia kysymyksia esimerkiksi siita, miten han on

nukkunut tai millainen ruokahalu hinelld on. Neuvo

Joskus laheinen saattaa itse oireilla paihteill4 tai karsia laheista etsimddn tukea my6s itselleen.

mielenterveyden haasteista.
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