Ehkaisevan paihdetyon viikolla (45) kannustamme kysymaan
hyvinvoinnista, silla kysyminen kannattaa.

Lue lisdd www.kysyminenkannattaa.fi
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EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



OUTUVAT USEIN
JN TURVATTAVA.

Hyv'ai mielenterveys on Jokaisen oikeus. Mielenterveys— ja p'aihdeoireilun takana on usein
pitk’a'an jatkuneita haasteita. Ongelmien ennaltaehk'aisyss'aija hoitamisessa pyritdan usein
vahvistamaan samankaltaisia ominaisuuksia. Seka p'aiihde— etta mielenterveystyc’jté tulisi

olla tarjolla ihmisen tarpeen mukaan.

MIELENTERVEYDEN HAIRIOT JA PAIHTEET

Samanaikaiset pdihde- ja mielenterveysongelmat ovat yleisia. Paihteiden kaytto altistaa erindiselle
mielenterveyden haasteille ja joskus mielenterveyteen liittyvid oireita pyritadn helpottamaan paihteilla.

Mielenterveys- ja paihdehiirist aiheuttavat suurimman Alkoholin ja/tai huumeiden kaytts voi aiheuttaa
osan nuorten terveyshaitoista ja ovat useimmiten syyna masennus- ja ahdistusoireita, pelkotiloja, ahdistuneisuutta
nuorten ennenaikaisiin kuolemiin. ja vainoharhaisuutta. Joskus paihteiden kéytts voi myds

laukaista psykoosin.

Jos henkilon mielenterveys tai paihteiden kaytto
mietityttdd, ota asia puheeksi. Kysy henkilsltd, miten tama
voi ja miten hintd voisi auttaa. Voit kayttdd apukeinona
esimerkiksi puheeksiottoa.

RISKITEKIJANA NEPSY-C A JAITSEROITC

Neuropsykiatriset hairiot, kuten autismin kirjon hairict tai adhd voivat aiheuttaa voimakkaita oireita

ja ulkopuolisuuden tunnetta, joita saatetaan pyrkia helpottamaan paihteilla.

2-4 %:lla nuorista aikuisista on adhd, mika Joidenkin tutkimusten mukaan 1/4:lla paihdehairiosta
tunnistamattomana ja hoitamattomana voi altistaa kirsivilla on adhd.

paihdehdirislle.

Neuropsykiatristen héiriiden varhainen tunnistaminen Jotkut saattavat kokea pienet maarat tiettyd paihdetta
ehkiisee paihde- ja mielenterveyshiirididen syntya. rauhoittavana, jolloin paihdetts aletaan kayttamaan

itselagkintatarkoituksessa, miké saattaa johtaa
pdihdehairion kehittymiseen.

N HYVINVOINTI

Péihteiden kaytts ja mielenterveyden haasteet kuormittavat koko perhetta. Laheisten kokema huoli ja
stressi aiheuttavat usein esimerkiksi unettomuutta, muutoksia ruokahalussa sekd kokemusta ahdistunei-
suudesta. Tilanteen pitkittyessa jotkut sairastuvat esimerkiksi masennukseen, ahdistuneisuushairioén

tai somaattisiin sairauksiin.

Laheisen huoli ja fokus on usein oirehtivassa lahei- Kysy laheiseltd, miten tdmd itse voi. Voit myos kysya

sessid. Oma hyvinvointi ja4 usein taka-alalle. tarkentavia kysymyksia esimerkiksi siitd, miten hdn on

nukkunut tai millainen ruokahalu hianelld on. Neuvo

_ . o o . ' laheistd etsimadn tukea myos itselleen.
Joskus ldheinen saattaa itse oireilla paihteill4 tai kérsia

mielenterveyden haasteista.

Ehkaisevin paihdetydn viikon jarjestad Ehkaisevin

WARANT kysyminenkannattaa.fi paihdetydn jarjestéverkosto (EPT-verkosto)

Lisa4 tietoa:

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/mielenterveys/samanaikainen-paihde-ja-mielenterveyden-hairio
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/adhd-ja-paihteidenkaytto/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-paihteiden-kaytto-ja-kaytoshairiot



