Under veckan tor torebyggande rusmedelsarbete
uppmuntrar vi att fraga om valmaende, t6r det [6nar sig att fraga.

Lis mer: www.kysyminenkannattaa.fi
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Alla har ratt till psykisk hélsa. Bakom skadligt rusmedelsbruk och psykisk ohalsa ligger ofta
liknande problematik. Férebyggande rusmedelsarbete och frémjande av psykisk h'aﬁsa
tangerar ofta varandra, och stravar till att starka liknande egenskaper.

Rusmedelsanvandning ckar risken for t.ex. psykoser, depression och angest. Ibland kan man férséka
lindra symtom pa psykisk ohélsa med hjélp av rusmedel.

Psykisk ohilsa och rusmedelsproblematik utgor de stor- Alkohol kan orsaka depressions- och angestssymtom,

sta halsoriskerna for ungdomar, och &r de vanligaste likasa droger. Rusmedelsbruk kan ocksa utlésa en psykos.

orsakerna till fértidiga dédsfall bland unga. Olika radslotillstand, angest och paranoia kan ocksa
forekomma.

Om du ar orolig éver ndgon annans psykiska maende eller
rusmedelsanvandning, for saken till tals. Fraga personen
hur hen mar och hur du kan hjilpa. Det finns mycket
stodmaterial for att samtala om rusmedel pa nitet.

ATT SJALVB A NEUROPSYKIATRISKA SYMTOM

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, som t.ex. autism och adhd kan orsaka starka symtom och
kanslor av utanférskap. Ibland forsoker man lindra symtomen med hjélp av rusmedel.
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Uppskattningsvis 2-4% av unga har adhd. Vissa undersokningar tyder pa att ungefar en
Odiagnostiserad och obehandlad adhd kan 6ka fiardedel av personer med rusmedelsberoende ocksa
risken for rusmedelsproblem. har adhd

Tidig diagnostisering av neuropsykiatriska funktion- En del upplever att sma miangder rusmedel har en
snedséttningar férebygger rusmedelsproblem och psy- lugnande effekt, vilket kan leda till att man bérjar

kisk ohilsa. anvianda rusmedel i sjalvbehandlingssyfte.

ES VALMAENDE

Oro och stress éver en narstadende kan orsaka somnléshet, férandringar i aptiten och dngest.
Om situationen blir utdragen ckar risken fér depression, angest och somatiska sjukdomar.

N&r man oroar sig éver en narstaende kan det egna Fraga ocksd hur de narstdende mar. Du kan ocksa

Almdandat kemima  andes ard. stilla foljdfragor, som t.ex. om personen sover och

ater.

Ibland kan ocksé narstaende ha rusmedelsproblem

eller psykisk ohilsa.

. : Veckan fér forebyggande rusmedelsarbete ordnas
www.kysyminenkannattaa.fi ) e
av Niatverket for férebyggande rusmedelsarbete

Lds mer:

https://paihdelinkki fi/fi/tietopankki/tietoiskut/mielenterveys/samanaikainen-paihde-ja-mielenterveyden-hairio
https://nuortenlinkki fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/adhd-ja-paihteidenkaytto/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-paihteiden-kaytto-ja-kaytoshairiot



